





8/3 kl 17.30 Mental tréning
Ansvarig: Pernilla

Forelasare: Magnus Carlsson

20/4 K1 17.30 Massage/Vélbefinnande

Ansvarig: Pernilla o
g Foreldsare: Pearl Olsson

5/5kl 17.30 Alla i laget ska trivas
Ansvarig: Pernilla

Forelasare: Hakan Wettero

1/5 Kopparberg—-AIK Vi bestker Kopparbergs fotbollstjejer i Géteborg och deltar pa en forelasning av deras
Ansvarig: Svenne tranare. Kvallen avslutas med besok pé en allsvensk match.
Vecka 33/34 Fadderkvall med grillning och besok pa Mariebomatch.

Ansvariga: Faddrar
med hjalp av Ludde/Ricky



Bakgrund

Malet med Hallby fotbollstjejer ar att vi ska stéirka tjejerna, fa dem att
stanna i Hallby langre, bade som spelare men dven som ledare samt att
rekrytera fler kvinnliga ledare.

Hallby har fatt medel for satsningen, Hallbys fotbollstjejer, genom
Smalands fotbollsforbund och idrottslyftet. Ambitionen &r att satsningen
ska var i tre ar framdver.

Det ar en grupp dam-/flickledare som ansvar for projektet. Har du
fragor eller synpunkter kan du vinda dig till Pernilla Ljungbergh pa
marknad@nhallbyfotboll.se eller 036-10 01 61.
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